SOLUCIONES ACTIVIDADES 32 DE LOS DIAS 13 A 18 DE MARZO.
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% Indica en tu cuaderno algunas recomen-
daciones para cuidar nuestra postura.

2 Cita qué puedes hacer para mejorar la
relacién que tienes con otras personas.

#Dien qué consiste la educacién para la
salud.

4 Observa la imagen de la derecha y res-
ponde a las preguntas.

a) ;Cémo ayudarias a esta persona?

" b) ;Qué harias si te pasara a ti?

0

B TR oot i S o it el T ) G S LS e DO FPLEYS

Sugerencias metodoldgicas

En relacién con el apartado «Avanzo», podemos facilitar alguna breve
informacién sobre las vacunas, como:

El nombre procede de la palabra «vaca». En 1796, un médico, llamado
Jenner, observé que las vaqueras que ordefaban vacas sufrian menos
brotes de viruela que el resto de la poblacién. Dedujo que estas va-
queras sufrian de nifias pequefas infecciones de viruela de las vacas,
que eran menos dafinas que la viruela humana que padecian las per-
sonas. Comenzé a inyectar viruela de las vacas (viruela vacuna) a per-
sonas antes de que sufrieran la enfermedad, y comprobé que sufrian
un brote breve que les protegia para toda la vida. A partir de enton-
ces, se prepararon vacunas que infectaban con variantes leves de una
enfermedad (poliomielitis, varicela, tifus...) y protegian de las varian-
tes mas graves.
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El esquema debe completarse con la siguiente informacién: A: El per-
sonal médico y sanitario. B: Técnicas de analisis, medicamentos, ope-
raciones... C: Recogidas de basuras, equipos de rescate, socorristas,
servicios de limpieza...

Por ejemplo: caminar erguidos, levantar pesos sin forzar los musculos
de la espalda, sentarse con la espalda apoyada en lassilla...

Respuesta que se presta al debate previo. Pueden indicarse cualida-
des como atencién, paciencia, carifio, tolerancia, iniciativa...

El conocimiento por parte de la poblacién de hébitos saludables: co-

nocer el propio cuerpo y su funcionamiento, saber elaborar dietas sa-

ludables, identificar sintomas de enfermedades, someterse a revisio-

nes periédicas, practicar ejercicio fisico, etc.

a) Puede haber muchas respuestas posibles: consolarle, avisar a algu-
na persona que se ocupe de él, acompanarle a realizar una primera
cura...

b) Igualmente, respuesta abierta.



