
 

 

 

 

 



CONSTRUYE TU PROPIO MATERIAL 
RECICLADO 

 

¡HOLA A TODOS Y A TODAS! 

 

Aquí os dejamos una serie de fichas que he recopilado en Internet con diversos 

enlaces para que vosotros mismos podáis construir vuestros propios materiales. 

Hay algunos más sencillos de realizar que otros, por eso, lo primero que debéis 

hacer es leer las descripciones de cada uno de ellos para ver cuál creéis que podéis 

hacer mejor. 

Por supuesto debéis guiaros por vuestros intereses, es decir, fabricar materiales 

que sepáis que vais a utilizar para jugar y realizar actividad física. Por ejemplo, si 

no te gustan las indiacas, pues haz otra cosa que te guste más. 

También tenéis que tener en cuenta el material del que disponéis, no os “volváis 

locos” si no tenéis algún material, ya que tenéis muchas opciones. 

Como se dice en la descripción, esta actividad es voluntaria, aunque os animamos a 

todos a hacer al menos dos de las diversas fichas que tenéis a continuación. Por 

supuesto también las podéis hacer en otro momento, ya que las fichas se os 

quedarán guardadas. 

 

 

 

 

 

 



CÓMO CONSTRUIR UNOS… 

BOLOS 
Métete en estos enlaces. Dirige el cursor encima del enlace que quieras, después 

pulsa la tecla “Control” (CTRL) y al mismo tiempo pincha con el botón derecho de tu 

cursor. Elige qué vídeo quieres seguir para construirlo, hazlo y por último decóralo. 

https://www.youtube.com/watch?v=wSM6JLOuSM4 

https://www.youtube.com/watch?v=VvstCnf_1Vo (hay que decorarlos) 

https://www.youtube.com/watch?v=AQgs6MnMXj0 

 

CÓMO CONSTRUIR UNAS… 

https://www.youtube.com/watch?v=wSM6JLOuSM4
https://www.youtube.com/watch?v=VvstCnf_1Vo
https://www.youtube.com/watch?v=AQgs6MnMXj0


PALAS  
Métete en estos enlaces. Dirige el cursor encima del enlace que quieras, después 

pulsa la tecla “Control” (CTRL) y al mismo tiempo pincha con el botón derecho de tu 

cursor. Elige qué vídeo quieres seguir para construirlas, hazlo y por último 

decóralas. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZM6lENmuJ5c 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Wa8yVWTMoAM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8Ijdzwv0xBc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GBNSU381egA (ideas para decorarlas) 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZM6lENmuJ5c
https://www.youtube.com/watch?v=Wa8yVWTMoAM
https://www.youtube.com/watch?v=8Ijdzwv0xBc
https://www.youtube.com/watch?v=GBNSU381egA


CÓMO CONSTRUIR UN… 

PARACAIDAS 
Métete en estos enlaces. Dirige el cursor encima del enlace que quieras, después 

pulsa la tecla “Control” (CTRL) y al mismo tiempo pincha con el botón derecho de tu 

cursor. Elige qué vídeo quieres seguir para construirlo, hazlo y por último decóralo. 

https://www.youtube.com/watch?v=temvFdPsz1Q 

https://www.youtube.com/watch?v=vdtTIr13E6E 

 

            

 

https://www.youtube.com/watch?v=temvFdPsz1Q
https://www.youtube.com/watch?v=vdtTIr13E6E


CÓMO CONSTRUIR UN… 

TRAGABOLAS 
Métete en estos enlaces. Dirige el cursor encima del enlace que quieras, después 

pulsa la tecla “Control” (CTRL) y al mismo tiempo pincha con el botón derecho de tu 

cursor. Elige qué vídeo quieres seguir para construirlo, hazlo y por último decóralo. 

https://www.youtube.com/watch?v=tOy2SCsR6kU  

https://www.youtube.com/watch?v=G1ESdrMsp0M (está en francés pero lo 

importante es verlo y seguir los pasos) 

https://www.youtube.com/watch?v=v3cohm6BKbg  

https://www.youtube.com/watch?v=E0l1Tup4rgc (cómo jugar al trababolas) 

                  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tOy2SCsR6kU
https://www.youtube.com/watch?v=G1ESdrMsp0M
https://www.youtube.com/watch?v=v3cohm6BKbg
https://www.youtube.com/watch?v=E0l1Tup4rgc


CÓMO CONSTRUIR UN… 

TUBOLA 
Métete en estos enlaces. Dirige el cursor encima del enlace que quieras, después 

pulsa la tecla “Control” (CTRL) y al mismo tiempo pincha con el botón derecho de tu 

cursor. Elige qué vídeo quieres seguir para construirlo, hazlo y por último decóralo. 

Necesitaremos: 

 Un rollo de cartón del papel higiénico. 

 50 cm. de hilo de palomar o cordón. 

 Un folio de papel de aluminio. 

 Un punzón. 

    Hacemos un pequeño agujero a 2 cm. del borde y metemos el hilo. Lo anudamos para que no se 
salga. Tomamos unos 10 cm. del otro extremo y lo situamos sobre una de las puntas de la hoja de 
aluminio que vamos doblando sobre si misma de manera que "se coma" el hilo. Nos aseguramos que 
la bola se queda apretada y no se sale el hilo. 

Sugerencias de decoración 

 Pintar directamente sobre el rollo. 

 Colorear una plantilla rectangular y luego pegarla sobre el rollo. 

Ideas de trabajo 

 Encestar con la derecha, la izquierda, con un ojo tapado, con los dos, sentado…. 

 Jugar con el Tubola de otro compañero. 

 

 



CÓMO CONSTRUIR UN… 

YOGURCESTO 
Métete en estos enlaces. Dirige el cursor encima del enlace que quieras, después 

pulsa la tecla “Control” (CTRL) y al mismo tiempo pincha con el botón derecho de tu 

cursor. Elige qué vídeo quieres seguir para construirlo, hazlo y por último decóralo. 

https://www.youtube.com/watch?v=G70niCI_dH0 (si se elige éste hay que 

decorarlo) 

https://www.youtube.com/watch?v=YOvNt1kbBx8 (si se elige éste hay que 

decorarlo)

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=G70niCI_dH0
https://www.youtube.com/watch?v=YOvNt1kbBx8


CCÓÓMMOO  CCOONNSSTTRRUUIIRR  UUNNAASS……  

BBOOLLEEAADDOORRAASS  
Métete en estos enlaces. Dirige el cursor encima del enlace que quieras, después 

pulsa la tecla “Control” (CTRL) y al mismo tiempo pincha con el botón derecho de tu 

cursor. Elige qué vídeo quieres seguir para construirlas, hazlas y por último 

decóralas. 

 

  

  



CCÓÓMMOO  CCOONNSSTTRRUUIIRR  UUNNAASS……  

IINNDDIIAACCAASS  
Métete en estos enlaces. Dirige el cursor encima del enlace que quieras, después 

pulsa la tecla “Control” (CTRL) y al mismo tiempo pincha con el botón derecho de tu 

cursor. Elige qué vídeo quieres seguir para construirlas, hazlas y por último 

decóralas. 

https://www.youtube.com/watch?v=9pKd9HFCA-s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zJ4bdxZacsY  

 

https://www.youtube.com/watch?v=utxgGx9Eknc 

 

 

              

https://www.youtube.com/watch?v=9pKd9HFCA-s
https://www.youtube.com/watch?v=zJ4bdxZacsY
https://www.youtube.com/watch?v=utxgGx9Eknc


CCÓÓMMOO  CCOONNSSTTRRUUIIRR  UUNNAASS……  

PPEELLOOTTAASS  DDEE  

MMAALLAABBAARREESS  
Métete en estos enlaces. Dirige el cursor encima del enlace que quieras, después 

pulsa la tecla “Control” (CTRL) y al mismo tiempo pincha con el botón derecho de tu 

cursor. Elige qué vídeo quieres seguir para construirlas, hazlo y por último 

decóralas. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KyBSBVoqGNo  

 

https://www.youtube.com/watch?v=v8xKwPLjGh8 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KyBSBVoqGNo
https://www.youtube.com/watch?v=v8xKwPLjGh8


CCÓÓMMOO  CCOONNSSTTRRUUIIRR  UUNNAA……  

RRAANNAA  
Métete en estos enlaces. Dirige el cursor encima del enlace que quieras, después 

pulsa la tecla “Control” (CTRL) y al mismo tiempo pincha con el botón derecho de tu 

cursor. Elige qué vídeo quieres seguir para construirla, hazla y por último decórala. 

 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CCÓÓMMOO  CCOONNSSTTRRUUIIRR  UUNN……  

RRIINNGGOO  
Métete en estos enlaces. Dirige el cursor encima del enlace que quieras, después pulsa la tecla 

“Control” (CTRL) y al mismo tiempo pincha con el botón derecho de tu cursor. Elige qué vídeo 

quieres seguir para construirlo, hazlo y por último decóralo. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Tj5vUzxYkTo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8bTxanO_S1o 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UPgGTZvcMZo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PK09g-chijc 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Tj5vUzxYkTo
https://www.youtube.com/watch?v=8bTxanO_S1o
https://www.youtube.com/watch?v=UPgGTZvcMZo
https://www.youtube.com/watch?v=PK09g-chijc


CCÓÓMMOO  CCOONNSSTTRRUUIIRR  UUNNAASS……  

TTEETTRRAAPPAALLAASS  
Métete en estos enlaces. Dirige el cursor encima del enlace que quieras, después 

pulsa la tecla “Control” (CTRL) y al mismo tiempo pincha con el botón derecho de tu 

cursor. Elige qué vídeo quieres seguir para construirlas, hazlas y por último 

decóralas. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=N3WQ7MGGdRY  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=N3WQ7MGGdRY

