0 Usa ropa clara, ligera, holgada y transpirable.

¢ Mantén las medicinas en lugar fresco, el calor
puede alterar su composicién y su efecto.

¢ Hay que tener especial precaucion con:
*  Nifios menores de 4 afos
* Ancianos

* Personas con enfermedades crdnicas o
que toman medicacion

*  Personas que realizan esfuerzo fisico en
el exterior (por trabajo o deporte)

El mejor slumno/s del mes de junio..

IPREMIADOS!
EI 3y 4 anos:: 4° de EP:
Abraham y Estela Andreea
EI 5 anos y 1° de EP: 5°de EP:

Seecion de ancedotas
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Rafael Oscar y Rocio
2°y 3°de EP: 6° de EP:
Samuel y Alvaro Alejandra

Y la mejor clase.. 6° de EP
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BOLETIN FAMILIAS

£ carso se (ermins y con & los es-
fhersos e rlusiones encaminados &4 un (rabajo
bien hecho. Solo es un Hasta Luego” porque
después del verano nos volveremos 4 encon-
(rgr con nuevys melas y nuevys 1usiones.

La Gastesa por la despedids de nues-
tros alumnos/ s de & se mesgcla con la ale-
gria de saber que ban madurado y comien-
Zan su camino y4 en €l instiiuio con nuevos
compasieras/as y nuevos profésores, donde
lendrén que demostrar (odo o aprendido
aqui, en [rgrueque.

ZTambién con Io alegria de copocer en
septiembre & los nuevos slumnos de infinidl
S ados, que Hegardn expectanies sobre Io
que el Colegio les deparard, los que pasan
a F FP y abandonan o etaps de intbn-

Solo nos queda desearos & Coa’o,s’/ 48

ON FELIZ VERANO!



Vacaciones... jpor fin!

Después de un largo curso con muchas y grandes expe-

riencias, donde el esfuerzo de todos/as (profesores, fami-
lias y alumnos) ha estado

presente en todo mo-
mento, es tiempo de
disfrutar de “unas mas
que merecidas vacacio-
nes”. En este periodo de
verano los niflos/as de-
ben disfrutar y relajarse,

ximo curso, que probablemente sea mas duro que el ante-
rior.

Sin embargo, para que la vuelta al cole no sea tan dura,
ademas de disfrutar con muchas actividades de ocio, debe-
mos realizar actividades que ayuden a no olvidar todo lo
aprendido y mantener los habitos de estudio desarrollados
alo largo del curso.

Es por ello, que consideramos muy conveniente que se
compatibilicen los tiempos dedicados a ambos tipos de acti-
vidades (de ocio y tiempo libre, con actividades mas educa-
tivas), sin que ello deba suponer un gran esfuerzo o algo
tedioso. Algunas de las recomendaciones que os ofrecemos
son las siguientes:

= Los nifios deben realizar sus actividades de ocio pre-
feridas. Procura que esas actividades sean saludables
y enfocadas a mejorar sus relaciones sociales
(deportes, juegos en grupo, campamentos, piscina,
etc.).

= Intentar que el tiempo dedicado a actividades mas
individuales y poco creativas sea el minimo posible
(videojuegos, televisidn, etc.)

= Disfrutar de actividades con la familia. Puede ser un
buen momento para pasar tiempo juntos y mejorar
nuestras relaciones familiares. Debemos de mostrar-
nos accesibles a nuestros hijos/as y dedicar tiempo a
realizar actividades con ellos/as en la que fomente-

mos la comunicacién y las relaciones positivas.

= Lectura diaria. Es muy
conveniente que fijéis un
tiempo diario para la lectura
(algo como rutina).
Recordad que esta debe ser
interesante y motivadora
para ellos/as. Deben de
Leer por el placer de leer
(no por obligacién). Dejad
gue escojan sus lecturas
(aunque sea necesario
orientarles un poco, sobre
todo si son mas pequefios).
= Dedicar un rato diario al refuerzo de las areas
mediante actividades (sobre todo de lengua y
matematicas). Para ello es muy recomendable
acudir al tutor/a del grupo que os indicara qué
aspectos son mas convenientes para vuestro
hijo/a reforzar y con qué materiales.
= Existen gran cantidad de materiales para refor-
zar los contenidos de manera mas flexible y re-
lajada, incluso algunos que estdn elaborados
especificamente para este periodo vacacional.
Las distintas editoriales ofrecen muchos mate-
riales de este tipo.
= También existen muchas paginas web que ofre-
cen de manera gratuita actividades educativas y
[udicas. Algunas de ellas son:
http://www.actiludis.com
http://www.escolar.com/actividades/
http://www.vedoque.com/
http://internenes.com/
http://roble.pntic.mec.es/arum0010/
http://www.primaria.librosvivos.net/
http://saposyprincesas.com/
http://www.chiquinoticias.com/enlaces/index.html
http://www.aplicaciones.info/utiles/tecuesti.htm
http://ntic.educacion.es/w3//eos/

MaterialesEducativos/mem2006/
aprender_estudiar/index2.html

EN VERANO, TAMBIEN... MUCHO CALOR

Durante este tiempo los dias se alargan, el Sol esta
presente cada vez mas ho-

ras y el calor forma parte de
nuestro dia a dia. Ademas, es
cuando posiblemente pasa-
mos mas tiempo fuera de
casa. Por ese motivo, tam-
bién hemos querido dedicar
un apartado para informar
de algunas recomendaciones
que hay que tener en cuenta

(estemos donde sea: playa,
montafia, jugando en el parque, en el jardin de casa, etc...):

¢ Bebe frecuentemente agua o liquidos sin espe-
rar a tener sed, salvo si hay contraindicacién
médica. Evita las bebidas alcohdlicas, las muy
azucaradas, el café y el té, ya que hacen perder
mas liquido corporal.

Refréscate con una ducha o, simplemente, mo-
jate.

Haz comidas ligeras que te ayuden a reponer las
sales perdidas por el sudor (ensaladas, frutas,
verduras, zumos...)

En el exterior protégete del sol: Busca la som-
bra, cubrete la cabeza, usa ropa ligera y de co-
lor claro y un calzado fresco, cdmodo y que
transpire.

Cuida tu piel con protectores solares adecuados
y utiliza gafas con filtros ultravioleta.

Reduce las actividades fisicas intensas al aire
libre y durante las horas mas calurosas y en su
caso extrema las precauciones (de 12.00 a
17.00 horas).

En casa, baja las persianas cuando el sol incida
directamente sobre las ventanas y no las abras
cuando la temperatura exterior sea alta.

Refresca el ambiente con ventiladores y siste-
mas de refrigeracidn, siempre con un uso racio-
nal de los mismos.
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