CONSEJOS PRACTICOS MUSICALES:

<3

Dejad a vuestros hijos que canten y experi-
menten con todo tipo de sonidos y objetos.
iHacedlo con ellos-as!!.

% Escuchad mucha musica; el oido aprende escu-
chando. Y si es ya desde el embarazo, mucho
mejor.

& “Vivid y experimentad, antes de abstraer”:

empezad por tocar el instrumento (el que

sea), si es con alguien mds, mejor, y pasadlo
bien tocando, ies lo primerol.

Cualquier lugar o situacion es

buena para cantar, escuchar,

hacer un ritmo o una melodia,
itodo suenall, y es bueno
comprobarlo y jugar con ello.

% Alentad a vuestros hijos a

cantar y tocar. Actualmente

en Trijueque se puede acudir
al "Centro Alternativo” para aprender mdsica.

Seccion de aucedotans

EL dia § de marge, Los alummor de Infpril nealiyanom s jorma-

da sobe Loy cartillos, que incuia la vivida sl cartille de Torija

funte com wa amigor del Colegio de Torija.
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3 Contimuamor con d progecte “ La misica de wesra vids” con
Los alummer de S2 4 €2 de Primaria.

B A partin del dia 3 de alril, comionpa ol Plan de Fruta de ba Junita

de Comunidades de Castilla La Mancha, para todos Lo alummes

de Primaria, por e cwal, todes los virmes s entregpri 4 Lo

alummor wna piga de [puda.

B Pars wna informacion sctualiyada sobe la vida de rueire Cole-
go e puede  visitar e pigna wel:  btp//cip-
sinbrnale.crtros.catilladimancla.cs/
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El premio ol mejor alumno/s de merzo...

El:

Enma Gonzalez

1°de EP:
Analia El khattabi

2° de EP:
Alejandro Ali El khattabi

3°de EP:

Kassandra Aciréon

4° de EP:
Marta Chicharo

5° de EP:

Camilia Jiménez

6° de EP:

Lucia Vergillos

Y Lo MEJOR CASE DE £5T8 M8ES

heside 2° de EDUCACION PRIMARIA

-
gli)
Lo

LBy

/]

-

o~ p
R L]

P at

f.)' ""_‘/4

-~

gAY

W
=Y MARZ.0 2016

BOLETIN FAMILIAS

MUSICA Y FELICIDAD
CIENCIAY EVOLUCION SALUDABLE

Hoy en dia diversos estudios cientificos han de-
mostrado que la mdsica y las artes tienen mucha mds
importancia de la que se les suele dar en algunos sis-
temas educativos.

La misica desarrolla partes del

an

(o) cerebro que no se ejercitan con
K‘f)/ ninguna otra actividad, y que influ-

(1 @ yen entre otras cosas en: una mejor
) atencién, concentracién, desarrollo

de la inteligencia l6gico-matemadtica

y la creatividad, desarrollo del oi-
do, del sentido ritmico, social y afectivo... y muchos
otros aspectos bdsicos del aprendizaje y la formacion
humana.

Ademds, resulta imprescindible para una sana
evolucion el atender todos los elementos que constitu-
yen a los seres humanos, ique por supuesto somos mu-
cho mds que una mera capacidad intelectual o de razo-
namiento y memoria. Es imprescindible para un equili-
brio personal y para una salud positiva desarrollar el
sentido artistico, la inteligencia emocional, la sociabi-
lidad y habilidades sociales, el aprendizaje con todo el
cuerpo (exterior e interiormente) y no solo con la ca-
beza.. Y en esto ayuda especialmente la mdsica.




MUSICA = HABLAR, ESCUCHAR,
ANDAR...

La musica es algo totalmente natural en
las personas, al igual que lo son el habla o la
capacidad de aprender a andar. En realidad, la
musica no se ensefia ni se aprende: ya estd en

nosofros-as y en

I nuestros hijos/as.

f\ I Y) La educacion debe

ser un medio para

3 1 L i ¥ cyudarnos a exte-

-9 riorizarla y orga-
f nizarla.

)} Es un grave error

social el conside-

rar, como hacen (y manifiestan) hoy la mayo-

ria_de las personas adultas, que “yo no tengo

o0ido"” o que "no sirvo para la mudsica” ya que

esto es falso: Absolutamente tod@s tene-

mos oido (por el mero hecho de oir normal-

mente). Aunque como con el resto de materias

de aprendizaje (matemdticas, dibujo, inglés,

etc.) cada un@ tiene mayor facilidad para

unas cosas que para otras. Lo que significa

que cualquiera de nosotr@s podemos, si qui-

siéramos, cantar o aprender un instrumento o

a sequir un ritmo., TOD@S PODEMOS SI

QUEREMOS, ESTA COMPROBADO Y DE-
MOSTRADOI!,

Tod@s tenemos el ritmo en el latir cons-
tante de nuestro corazon, en nuestra respira-
cion, en todo el cuerpo. En el dia y la noche, el
movimiento de la Tierra, el ritmo del Univer-
so... (El ritmo es vidal). El habla es como un
hermano pequefio de la cancién (tod@s habla-
mos, salvo las personas que tengan un proble-
ma fisico determinado)...

SE PUEDE APRENDER...

Y como cualquier otra habilidad, la muisica
(tanto vocal como instrumental) se puede
aprender, es posible (y bastante fdcil)
desarrollar o mejorar nuestro oido musical,
sentido del ritmo y capacidades musicales en
general, con algunos sencillos ejercicios, al
igual que se puede mejorar en aprender a di-
bujar o a ser mds hdbil en matemdticas, por
poner algin ejemplo.

Lo dnico imprescindible para poder apren-
der mdsica y llegar a tener un nivel aceptable,
es querer hacerlo, y dedicarle algin tiempo
(no tiene por qué ser mucho tiempo -como se
suele comentar- excepto para llegar a un nivel
profesional o de virtuosismo). Y el solfeo es
bueno y Util pero nunca imprescindible, se pue-
de ser un gran misico (hay y ha habido
much@s) sin saber leer ni escribir musica.
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Y ES DE LO MAS DIVERTIDO,

RELAJANTE Y MEJOR QUE HAY!...

Todo esto sin contar con la experiencia
personal y el placer extraordinario que supone
como via de creacion y de expresion, de descar-
ga de estados animicos de todo tipo, de comuni-
cacién y percepcion mucho mds fresca y directa
entre las personas que otros tipos de comunica-
cion (por ejemplo hablada).. Sirve también de
referencia, por ejemplo en la edad adolescente
(y también a otras edades): muchos chic@s se
agrupan e identifican segln uno u otro estilo mu-
sical. O con la facilidad que ofrece a la hora de
aprender tablas, textos, idiomas, poemas o cual-
quier asunto que musicalizado adquiere un tinte
que facilita enormemente el aprendizaje...

LA UNICA PEGA que tiene es el comienzo:
Nada mds empezar a aprender con un instrumen-
to, es el peor momento, el mds dificil, es como si
nos metieramos en “un tunel” ya que tenemos que
practicar una técnica para conseguir tocar la
primera cancion, y al principio no nos sale.. Si
somos capaces de atravesar ese “tinel” que su-
pone la primera dificultad, en cuanto consegui-
mos interpretar la primera cancién, la misica ya
empieza a compensarnos y nos costard cada vez
menos esfuerzo y nos gustard cada vez mas... ¥
mds y mds, en cuanto “te entra el gusanillo” mu-
sical y empiezas a tocar, la cosa es cada vez me-
jory mejorll

IANIMAQOS, VALE LA PENAI




